
体检须知

欢迎您来到吉林大学中日联谊医院健康体检中心进行体检，为了保证体检质

量，请您遵守以下事项：

1， 体检前三天内，请保持正常生活习惯，勿饮酒和暴饮暴食，避免剧烈运动。

2， 体检当日早晨禁食水。

3， 抽血后按压针眼3~5分钟。

4， 做尿常规检查时，留取中段尿，女士月经期前后一周不宜尿检。

5， 在男士的前列腺检查，女士的子宫、附件检查时，需憋尿，以便于检查。

6， 女士在做内诊涂片前，需排空尿液。

7， 做核磁共振等检查时，请摘掉手机，腰带等带有金属的物品及饰物。

8， 体检者测量血压前半小时内禁烟、禁咖啡、禁茶，排空尿液，安静环境下休息5~10分钟。

9， 在体检期间请不要大声喧哗，配合体检工作人员的统一安排。
体检地点：吉林大学中日联谊医院健康体检中心5号楼二楼

医院地址：长春市经开区仙台大街126号

